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FXでは、2つの国の通貨を組み合わせて売買することで利益を得ます

この2つの通貨の組み合わせを「通貨ペア」と呼びます

通貨ペアとは？

通貨ペア概念
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たとえば、日本円（JPY）とアメリカドル（USD）の

通貨ペアである「USD/JPY」というのは

1ドル（USD）が何円（JPY）で交換できるかを表しています

はじめに

通貨ペア概念

米ドル/日本円

1ドル 150円
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基本構造の説明
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世界にはたくさんの通貨が存在します

それぞれの通貨の価値が常に変動している中で、どの通貨を基準にして比較すれば

いいのか？という問題が出てきます。そこで、安定性が高く、世界中で広く利用されている

通貨を基準として、他の通貨の価値を測る

必要があるのです。これが、基軸通貨の役割です

基軸通貨とは？

米ドル/日本円
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米ドル/日本円

米ドル（USD）: 

世界で最も広く利用されている基軸通貨、アメリカの経済力が背景にあります

代表的な基軸通貨
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米ドル/日本円

ユーロ（EUR）: 

ヨーロッパ連合の共通通貨

ユーロ圏の経済規模の大きさから、米ドルに次ぐ基軸通貨としての地位を確立しています

代表的な基軸通貨
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米ドル/日本円

英ポンド（GBP）:

歴史的に重要な通貨であり、今でも世界中で広く利用されています

代表的な基軸通貨
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米ドル/日本円

FX取引では、多くの通貨ペアが取引されています

例えば、「USD/JPY」は米ドルと日本円のペア、「EUR/USD」はユーロと米ドルの

ペアです。これらのペアにおいて、左側の通貨が基軸通貨となることが多いです

基軸通貨とFXの関係
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米ドル/日本円

国際取引において、代金を支払うために使用される通貨のことです

つまり、商品やサービスの対価として、あるいは債務の返済手段として使われる

通貨を指します

決済通貨とは？
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米ドル/日本円

通貨ペアは、基軸通貨と決済通貨で成り立っている 

左側に書かれている通貨が「基軸通貨」、右側に書かれている通貨が

「決済通貨」となります

基軸通貨がどれだけの決済通貨と交換できるかを表しています

通貨ペア①

米ドル/日本円
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米ドル/日本円

FXで、常に2つの通貨がセットになっている理由は、

一方の通貨を買うときに、もう一方の通貨を売るからです 

つまり、「米ドル/円を買う」というのは、米ドルを買って円を売るという意味であり

「米ドル/円を売る」というのは、 米ドルを売って円を買うという意味です

通貨ペア②

米ドル/日本円
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為替差益
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米ドル/日本円

異なる通貨間の価値（レート）の変動によって生じる利益のことです

通貨は常に変動しており、

この変動を利用して利益を得るのがFX取引の基本的な仕組みです

為替差益とは？①
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米ドル/日本円

為替差益とは？②

ドル円の為替レート

1ドルが100円
10円の利益

1ドル分仕入れ

売却 この差額が為替差益

ドル円の為替レート

1ドルが110円

1個1ドルの

リンゴ

数日後
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米ドル/日本円

経済指標：

国の経済状態を示すデータ（GDP、失業率など）が発表されると、

その国の通貨が強くなったり弱くなったりします

なぜ為替レートが変動するのか？

為替レートが変動する主な要因①
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米ドル/日本円

金利の変動：

中央銀行が金利を上げたり下げたりすると、通貨の価値に影響を与えます

高い金利の国の通貨は人気が高まりやすく、

価値が上昇します

なぜ為替レートが変動するのか？

為替レートが変動する主な要因②
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米ドル/日本円

政治的な要因：

政治の安定や不安、選挙結果なども通貨の価値に影響を与えることがあります

安定した政治の国の通貨は信頼され

価値が上がる傾向にあります

なぜ為替レートが変動するのか？

為替レートが変動する主な要因③

©2025 Trade Collection Portal



米ドル/日本円

FXでは、必ず2つの通貨（通貨ペア）を取引します

例えば、ドル/円やユーロ/ドルなど、どの通貨ペアを選ぶかで利益のチャンスも

変わってきます

為替差益を得るためには？

通貨ペアを選ぶ

©2025 Trade Collection Portal



米ドル/日本円

「安く買って高く売る」というシンプルな原則に従います

逆に、「高く売って安く買う」という売りから始める取引（ショート）でも為替差益を

得られます

為替差益を得るためには？

安い時に買って高い時に売る
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米ドル/日本円

短期的な利益を目指す場合

相場の動きをこまめにチェックする必要があります。相場は分単位、秒単位で変動します

長期的な利益を目指す場合

金利差や経済の長期的なトレンドに注目します

為替差益を得るためには？

為替差益のポイント
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メジャー通貨とマイナー通貨
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米ドル/日本円

FXで取引される通貨には様々なものがありますが、

なかでも取引量が多く流動性が高いものをメジャー通貨と言い

逆に取引量が少なく流動性が低いものを

マイナー通貨といいます

メジャー通貨とマイナー通貨
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米ドル/日本円

メジャー通貨とマイナー通貨

明確な定義はありませんが、

一般的にメジャー通貨とマイナー通貨とされているのは以下の通貨です。

米ドル
ユーロ
日本円
英ポンド

メキシコペソ
人民元
香港ドル

スイスフラン
豪ドル
カナダドル

トルコリラ
南アフリカランド
ブラジルレアル

マイナー通貨メジャー通貨
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米ドル/日本円

為替差益で利益を得る一方、相場が予想に反して動けば損失も発生します

レートが予想に反して円高に動くと、

先ほどの例では購入したドルの価値が下がり、

円に戻す時に損失が出ます

メジャー通貨とマイナー通貨

為替差益のリスク①
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米ドル/日本円

このように、為替差益は通貨の価格変動を利用して利益を得る手法ですが、

リスクもあるため、しっかりと情報を集めて計画的に取引することが重要です

メジャー通貨とマイナー通貨

為替差益のリスク②
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主要通貨の特徴
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米ドル/日本円

FX取引を始めるにあたって、各国の通貨の特徴を理解することは非常に重要です

ここでは、世界で最も取引量の多いアメリカドルユーロ、日本円、イギリスポンドの特徴を

FX初心者の方にもわかりやすく解説します

主要通貨の特徴
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米ドル/日本円

世界で最も取引される通貨です

アメリカ経済は非常に大きく、世界中でドルが使われています

多くの国が自国通貨とドルの交換レートに注目しており、

ドルの動きは世界経済全体に大きな影響を与えます

アメリカドル
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米ドル/日本円

アメリカドルの特徴

アメリカドル

世界の基軸通貨として、多くの国際取引や貿易に使われる

世界中の投資家が安全資産としてドルを保有することが多い

アメリカの経済状況や中央銀行（FRB）の

　　金利政策が、ドルの価値に大きく影響する
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米ドル/日本円

注目すべき経済指標

アメリカドル

GDP成長率

雇用統計

インフレ率

FRBの政策金利

©2025 Trade Collection Portal



米ドル/日本円

ヨーロッパの19か国が共通して使用している通貨で

アメリカドルに次ぐ取引量を誇りますユーロ圏の経済が非常に多様なため

ユーロの価値は加盟国全体の経済状況に影響されます

ユーロ
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米ドル/日本円

主要通貨の特徴

ユーロ

ユーロ圏内での貿易や投資に多く利用される

ヨーロッパ中央銀行（ECB）の金融政策がユーロの価値に直接影響を与える

欧州各国の経済データや政治的な出来事

　　（選挙、EU関連の決定）がユーロに影響する

©2025 Trade Collection Portal



米ドル/日本円

注目すべき経済指標

ユーロ

ユーロ圏のGDP

失業率

ECBの金利政策

インフレ率
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米ドル/日本円

日本円

アジアで最も取引される通貨で、特に「安全資産」としての役割があります

世界的に経済が不安定な時には、投資家は日本円を買う傾向があり

そのため円高になりやすいと言われます
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米ドル/日本円

日本円の特徴

日本円

世界第3位（2024年1月時点）の経済大国である日本の通貨として、影響力が大きい

他国が不安定な時期には、円が買われやすい傾向がある（安全資産）

日本銀行（BOJ）の金融政策や国内経済が円の価値に大きく影響する
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米ドル/日本円

注目すべき経済指標

日本円

日銀の金融政策

物価指数

輸出入データ
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米ドル/日本円

イギリスポンド

歴史的にも重要な通貨で、特に金融市場において大きな役割を果たしています

英国のEU離脱（ブレグジット）は、ポンドの価値に大きな影響を与え、

今でもその余波が続いています
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米ドル/日本円

イギリスポンドの特徴

イギリスポンド

金融市場が発達しており、ロンドンは世界的な金融センター

ブレグジットなどの政治的要因がポンドに強い影響を与える

英国中央銀行（BOE）の政策もポンドの動きに大きな影響を与える
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米ドル/日本円

注目すべき経済指標

イギリスポンド

英国GDP

失業率

インフレ率

BOEの政策金利
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まとめ
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米ドル/日本円

まとめ

通貨ペアは、FX取引において最も基本的な概念の一つです

様々な通貨ペアがあり、それぞれ特徴が異なります

FXを始める上で非常に重要な土台となるものです

FXは、通貨の売買を通じて利益を狙う魅力的な

取引ですが、その仕組みやリスクを

しっかり理解することが大切です
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知識は力に！　検証は武器に！　学びを仕組みに！　勝ちを習慣に！

プロトレーダーを目指す者が本気で磨ける場所
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