
FXトレーダーとは？
基礎学習講座

©2025 Trade Collection Portal



外国為替市場で通貨を売買し、その差額で利益を得ることを目的に取引を行う人のことです。

円やドル、ユーロなどの通貨ペアの価格変動を利用し、

売買のタイミングを見極めて利益を狙います。

個人で行う人もいれば、

金融機関に属するプロフェッショナルもいます。

FXトレーダーとは？
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トレーダーの仕事とは？
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FXトレーダーの主な仕事は、市場を分析し、売買のタイミングを見極めることです

これを行うために、さまざまな情報やツールを

駆使します

FXトレーダーの仕事とは？
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相場分析：　テクニカル分析やファンダメンタルズ分析を用いて相場の方向性を読みます。

シナリオ構築：　どの通貨ペアで、どのタイミングでエントリー・エグジットするかを

事前に考えます。

トレード記録：　検証・記録を行い、再現性や改善点を見つけます。

自己管理：　感情に左右されず、冷静に判断するメンタル力や

資金を守るための資金管理も大切です。

FXトレーダーの仕事とは？
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トレーダーの種類
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1. 個人トレーダー

副業や専業として、自宅のパソコンから取引を行う人たち。最も多い層。

2. プロップトレーダー

証券会社や専業トレード会社に属して、会社の資金でトレードを行う専門職。

3. 裁量トレーダー

相場状況に応じて、自分で判断して売買を行うスタイル。

4. システムトレーダー

自動売買プログラム（EA）などを利用して機械的に取引を行うタイプ。

FXトレーダーの種類
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🔹 スキャルピング

数秒〜数分単位でトレードを完結させる超短期売買。

1回の利益は小さいが、取引回数が多い。

瞬時の判断力と高速な注文処理が求められます。

トレードスタイル
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🔹 デイトレーダー

1日のうちにポジションを持って取引を完了させるタイプです。

翌日までポジションを持ち越さないため、

リスクを管理しやすいですが、

市場の動きを素早く判断する必要があります。

トレードスタイル
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🔹 スイングトレーダー

数日から数週間のスパンでポジションを保有するタイプです

中長期的な相場の動きを見ながら取引するため、

落ち着いてトレードを行うことができます

トレードスタイル
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求められるスキル
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勝てるトレーダーになるためには、さまざまなスキルが必要です。

しかし、その中でも特に重要なのが　　　　　　　　　です。

継続力とは、結果がすぐに出なくても諦めず、

日々努力を積み重ねていける力のことです。

トレードの世界では、一度や二度の成功や失敗で

勝ち続ける力が身につくわけではありません。

むしろ、地道な検証、反省、改善の繰り返しが、他のすべてのスキルの土台になります。

求められるスキル

「継続力」
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分析力：チャートやニュースを読み解く力

計画力：資金管理やリスク設定の計画性

記録力：トレードを記録して改善につなげる力

メンタル力：感情を抑え、冷静な判断を保つ力

求められるスキル

継続力があれば、以下ののスキルは時間をかけて自然と身についていきます
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FXトレーダーの魅力
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インターネット環境さえあれば、世界中どこでも取引ができ、

24時間市場が開いているので、

時間に縛られずに自分のペースで取引を行うことができます

自由な働き方
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レバレッジを活用すれば、

数万円という少額の資金でも大きな取引が可能になります

（※ただしリスクも大きくなるため注意が必要です）

資金が少なくても始められる
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検証を繰り返し行うことで得た、明確な手法とトレードルールがあれば

短期間で大きな利益を得ることも可能です。

高収入の可能性
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経験や検証が自分の武器になり、自己成長につながります。

さらに、FXで培った分析力・計画力・判断力・継続力といったスキルは、

他のビジネスや仕事、日常生活の意思決定にも応用できる

"汎用スキル"として役立ちます。

学びが資産になる
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勝てるトレーダーになるため

の道筋
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まずはFXの仕組みや通貨ペアの概念、

スプレッド、レバレッジ、リスク管理などの基本を理解します。

ここが抜けていると、後の応用が活きません。

基礎を学ぶ
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SNSや教材、YouTubeなどで紹介されている手法を鵜呑みにせず、

過去のチャートをTradeTrainerを使って、

本当にその手法が機能するのかを自分で確認します。

これが“思い込み”ではなく“確信”を持って実行できる第一歩です。

手にした手法の事実確認
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手法を使うにあたって「エントリーの再現性」「エグジットの再現性」

「資金管理の再現性」など、

すべての行動を具体的に言語化し、誰が見ても同じように

判断できるレベルにまでルールを明確化します。

トレードルールの明確化
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明確にしたルールが、「異なる相場状況」「通貨ペア」「監視する時間帯」でも

再現性があるかを検証します。

勝率や利率、連敗時のドローダウン、PFなど、

数字で見て判断できる状態にすることが重要です。

出来上がった手法の検証を繰り返す
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検証で事実確認ができた手法を、実際の相場環境で、

リアルタイムに自分のルールが機能するかをチェックします。

エントリーの遅れや迷い、損切りの実行など、感情のブレなど

机上の空論と実践とのギャップを体感する段階です。

デモ口座で事実確認
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本番トレードを始める際は、必ず小額からスタートします。

リアルマネーが動くことで生まれる「損したくない」「早く取り返したい」

という感情を自覚し、メンタル管理とルール厳守の練習を行います。

小額からリアルマネーで実戦
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毎日の検証・振り返り・トレードノート記録を積み重ねることで、

自分の弱点や得意パターンが見えてきます。

焦らずコツコツ続けることが、勝てるトレーダーへの一番の近道です。

継続と成長
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まとめ
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FXトレーダーへの道は、「自己学習」と「経験の積み重ね」から始まります。

最初のうちは、検証ツールやデモ口座を活用し、

リスクを伴わずに基礎を学ぶことが推奨されます。

これにより、リアルマネーを使う前に、

相場の動きやトレードの感覚を身につけることができます。

FXトレーダーとしての歩み
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FXトレーダーは、時間や場所に縛られない自由な働き方と、

高収入の可能性を秘めた魅力的な職業です。

しかしその一方で、大きなリスクと常に隣り合わせでもあります。

だからこそ、成功をつかむには「継続的な学習」と

「コツコツと積み上げる努力」が不可欠です。

FXトレーダーとしての歩み
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トレードを始めたあとも、

学びを止めないことが長期的な安定と成長につながります。

変化する相場に対応できる柔軟性を持ち、

正しいプロセスを繰り返すことで、

勝ち続けられるトレーダーになることができるのです。

FXトレーダーとしての歩み
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知識は力に！　検証は武器に！　学びを仕組みに！　勝ちを習慣に！

プロトレーダーを目指す者が本気で磨ける場所

©2025 Trade Collection Portal


