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FXは24時間取引可能な市場ですが、

時間帯によって市場の活気や値動きの特徴が大きく異なります

どの時間帯に取引を行うかによって得られる情報量やリスクも

変わってくるため、トレード時間について理解することは、

成功するための第一歩と言えます

はじめに

なぜトレード時間を知る必要があるのか？
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東京市場
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一般的に日本時間の8時から17時までを指すことが多く、

主に日本、中国、オーストラリア、シンガポールなどの市場参加者が取引を行う時間帯です

比較的静かな動きをすることが多いですが、日本の大企業や銀行が大きな取引を

するため、特に日本円が動きやすい東京市場の時間は、

他の市場よりも少し落ち着いていることが特徴

日本時間８時～１７時まで
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ロンドン市場
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ヨーロッパの時間帯に開く市場です

欧州勢が市場のメインプレイヤーとなります

特にヨーロッパの通貨であるユーロやイギリスポンドがよく取引されます

相場の動きが大きくなることが多いのが特徴

日本時間16時～翌1時頃
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ニューヨーク市場
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アメリカの時間に開く市場で、世界で最も取引量が多い市場の一つです

アメリカドルが世界で最も使われている通貨なので、ニューヨーク市場ではドルの動きが

とても重要です。また、ニューヨーク市場はロンドン市場と重なる時間があるため、

この時間帯は特に取引が活発になり、

相場が大きく動くことが多いです

日本時間21時～翌6時頃
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まとめ

©2025 Trade Collection Portal



FXのトレード時間を知ることは、成功するための重要な要素です

各市場時間帯の特徴を理解し、自分に合った時間帯を選ぶことで

より効率的な取引を行うことができます

まとめ
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知識は力に！　検証は武器に！　学びを仕組みに！　勝ちを習慣に！

プロトレーダーを目指す者が本気で磨ける場所
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