
なぜ手法は必要か？

基礎学習講座

©2025 Trade Collection Portal



トレードにおいて、自分の手法を持つことの重要性

を説明します。

手法がなぜトレーダーの成功に直結するのか、

そしてその手法を確立することでどのようにト

レードの一貫性が向上するのかを解説します。

はじめに
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はじめに
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また、手法を持たずにトレードを行うリスクに

ついても触れます。

はじめに
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手法とは？
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手法には、エントリーやエグジットのタイミング、

リスク管理、資金配分、分析手段などが含まれます。

簡単に言えば、「どのように市場で利益を出すのか」

を具体的に定めた戦略と言えます。

手法とは？
C

heck

C

heck 「自分がどのようにトレードをするか」
という一連のルールやプロセス
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手法を明確にすることで、感情的な判断を避け、

一貫性を持ったトレードを実現できます。

また、手法は個々のトレーダーの性格や目標、リスク

許容度に応じてカスタマイズされるべきものです。

手法とは？
C

heck

C

heck 「自分がどのようにトレードをするか」
という一連のルールやプロセス
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自分の手法を

持つことの重要性
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レンジとは、価格が一定の範囲内で上下に動き続ける

状態を指します

市場が明確な方向性を持たず、上限と下限の間で

推移している状態です

自分の手法を持つことの重要性
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heck

トレードの際に判断を助けるルール
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市場は常に変動しており、感情や直感だけに頼って

トレードを行うと、冷静な判断が難しくなります。

自分の手法を持つことの重要性
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heck
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heck

トレードの際に判断を助けるルール
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手法を確立しておけば、どのような状況でも一定の

ルールに従うことで、一貫したトレードが可能になり

ます。

自分の手法を持つことの重要性
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heck

トレードの際に判断を助けるルール
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手法がなぜトレーダーの

成功に直結するのか？
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明確な手法があると同じところでエントリーと決済をします

急な値動きに焦りや戸惑うことがなくなるため

無駄なトレードがなくなります

手法がなぜトレーダーの成功に直結するのか？
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heck

一貫性のあるトレードができる
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手法がしっかりと定まっていれば常に同じ判断基準でトレードを

行うことができるため結果にも安定性が出てきます

この安定性こそが長期的に成功するための基盤となります

手法がなぜトレーダーの成功に直結するのか？
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heck

C

heck

一貫性のあるトレードができる
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明確な手法は1回のトレードでの損失率や損失額も明確です

一貫性のあるトレードをすることで資金管理などのリスク

管理がしやすくなります

リスク管理は自分の資金を守るたに最も重要なことです

手法がなぜトレーダーの成功に直結するのか？
C

heck
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heck

リスク管理がしやすい
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明確な手法を持つことで検証もはかどり、どの時間帯やど

の通貨ペアが優位性があるのかを知ることができます

それゆえ無理なトレードを行うこともなく、自分の生活環境

に合わせた手法のトレードルールが構築できます

手法がなぜトレーダーの成功に直結するのか？
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heck

トレードルールが構築できる
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手法があることで、迷いや不安を減らせます

「次に何をすべきか」が明確なため、冷静にトレードを進め

ることが可能です

そのためトレードに対する精神的負担が軽減され、

より良い判断ができるようになります

手法がなぜトレーダーの成功に直結するのか？
C

heck

C

heck

ストレスを軽減する
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手法を持たずにトレードをするリスク
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明確なルールがない場合、エントリーや決済の基準が曖昧になります

そのため「上がりそうだから買う」「負けを取り返したいから倍のロットで入る」など、

その場の気分や恐怖、欲に左右される取引になりがちです

これではギャンブルと同じです

手法を持たずにトレードをするリスク
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ギャンブルになる
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手法があれば「このやり方は勝てるのか？」と検証や改善が可能になります

しかし手法がなければ、なぜ勝てたのか・負けたのかの分析ができず、

成長しません。

手法を持たずにトレードをするリスク
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結果を検証出来ない
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ルールがなければ「無計画なエントリー」「損切りなしのナンピン」など、

資金管理が破綻しやすい行動を取りやすくなります

特に初心者はこのリスクに最も晒されています

手法を持たずにトレードをするリスク
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heck

資金がいつか尽きる
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まとめ
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手法がないと勝てる場面でエントリーできなかったり、

含み損を出しても損切りできず、更に大きな損失を被

ったりする可能性も高まります

まとめ
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まとめ
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また手法がなければ、自分のトレードがなぜ成功した

のか、或いはなぜ失敗したのかを分析することも難しく

なり、改善の余地を見つけることができません

結果として成長する機会を逃し、口座資金も失います

まとめ
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heck

まとめ
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手法とは「地図とコンパス」のようなものです

それがなければ、トレードの世界で自分の現在地も進む方

向もわからなくなります

まずはシンプルでも良いので、明確なエントリー・損切

り・利確のルールを作ることが、勝ち残る第一歩です

まとめ
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まとめ
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知識は力に！　検証は武器に！　学びを仕組みに！　勝ちを習慣に！

プロトレーダーを目指す者が本気で磨ける場所

©2025 Trade Collection Portal


