
トレンドとレンジ

基礎学習講座
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FXを始める上で、相場の動きを理解することは非常に重要です。

相場の動きは大きく分けて「トレンド」と「レンジ」の2つに分類されます。

この教材では、トレンドとレンジの特徴、見分け方、そしてそれぞれの相場

に対応した取引戦略について初心者の方にもわかりやすく解説します。

はじめに
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トレンドとは？
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トレンドとは、価格が一方向に進み続ける状態を指します。

トレンドには大きく分けて「上昇トレンド」と「下降トレンド」の2つがあります。

トレンドとは？
C

heck

C

heck

トレンドとは？
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価格が時間とともに上昇し、継続的に高値と安値が右肩上がりに更新される。

トレンドとは？
C

heck

C

heck

上昇トレンド
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価格が時間とともに下降し、継続的に高値と安値が右肩下がりに更新される。

トレンドとは？
C

heck

C

heck

下降トレンド
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レンジとは？
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レンジとは、価格が一定の範囲内で上下に動き続ける状態を指します。

市場が明確な方向性を持たず、上限と下限の間で推移している状態です。

レンジとは？
C

heck

C

heck

レンジとは？
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レンジとは？
C

heck

C

heck

レンジとは？
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レンジ相場は、トレンドが一時的に止まり

次の大きな動きに備える時期に

多く見られます



レンジとは？
C

heck

C

heck

レンジの見分け方
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サポートラインとレジスタンスライン:

価格が何度も跳ね返される水平線

サポートライン

レジスタンスライン



レンジとは？
C

heck

C

heck

レンジの見分け方
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チャートパターン:

フラッグ、トライアングルなども

レンジ状態になります



レンジとは？
C

heck

C

heck

レンジの見分け方
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ボリンジャーバンド:

価格がバンド内に収まっている



トレンドを利用する戦略
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トレンドを利用する戦略
C

heck

C

heck

トレンドフォロー
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トレンド相場では、トレンドに沿って取引する「トレン

ドフォロー戦略」が有効です

この戦略では、上昇トレンドでは「買い（ロング）」、

下降トレンドでは「売り（ショート）」のポジションを

取ります



トレンドを利用する戦略
C

heck

C

heck

トレンドフォロー
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ポイント：

トレンドが続いている間はポジションを保持し、

トレンドの転換を見極めて利益を確定させます



レンジを利用する戦略
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トレンドを利用する戦略
C

heck

C

heck

レンジトレード
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レンジ相場では、価格がサポートに近づいたら

「買い」、レジスタンスに近づいたら「売り」を行う

「レンジトレード」が一般的です

この方法では、サポートとレジスタンスの間で利

益を狙います



トレンドを利用する戦略
C

heck

C

heck

レンジトレード
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注意点：

レンジを突破してトレンドに移行する可能性が

あるため、予想外の動きに備えてリスク管理が

重要です



トレンドとレンジに応じた取引の工夫
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期間が短い場合、素早く反応し、利益を早めに

確定させることが重要です

短期間での価格変動に注意し、迅速な判断が

求められます

トレンドとレンジに応じた取引の工夫
C

heck

C

heck

短期トレンドやレンジ
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長期的なトレンドでは、ポジションを長期間保持し、

価格の大きな動きに乗ることが重要です

また、価格の変動幅（ボラティリティ）にも対応した

工夫が必要です

トレンドとレンジに応じた取引の工夫
C

heck

C

heck

長期トレンド
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リスクが増すため、ストップロスを広めに設定して、

急な変動にも対応できるようにします

トレンドとレンジに応じた取引の工夫
C

heck

C

heck

ボラティリティが高い場合
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価格の動きが小さいため、狭い範囲での取引が

求められます

リスクも少ないですが、利益も控えめになります

トレンドとレンジに応じた取引の工夫
C

heck

C

heck

ボラティリティが低い場合
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まとめ
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トレンドとレンジを理解し、相場に応じた適切な

戦略を取ることが、FXトレードで成功するため

の重要なステップです

まとめ
C

he
ck

C

he
ck

まとめ
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トレンドフォローやレンジトレードなどの基本戦略

を習得し、相場の状況に応じた柔軟な判断を行

うことで、利益を最大化できるでしょう

まとめ
C

heck

C

heck

まとめ
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知識は力に！　検証は武器に！　学びを仕組みに！　勝ちを習慣に！

プロトレーダーを目指す者が本気で磨ける場所
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