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リアルトレードを始めると、デモトレードでは感じなかった緊張感やお金の重みが、一気に

現実味を帯びて襲ってきます。そして多くの人が、「検証では勝てたのに、なぜかリアルで

は負けてしまう…」という壁にぶつかります。これは、検証とリアルの間に存在する“見えな

いギャップ”が原因です。チャートは同じでも、環境も、感情も、判断も、すべてが変わってし

まうのです。しかし、このギャップは乗り越えることができます。

必要なのは、正しい知識と準備、そして段階を踏んだアプローチです。

本教材では、リアルトレードで成功するために押さえておきたい6つのステップを、

実践的かつわかりやすく解説していきます。

はじめに
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デモ口座でギャップを埋める
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検証は「理想環境」での確認作業。

一方、リアルは「人間の感情」や「実際の環境変化」が影響する世界です。

デモ口座でギャップを埋める
C

heck

C

heck

検証からリアルへの“橋渡し期間”を設けよう
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まずはデモ口座で、自分の型がリアルチャート上でも機能するかを確認します。

エントリーの再現性（検証通りに狙った形で入れているか）

資金管理（ロット数や損切り設定がルールに沿っているか）

リアルの時間軸での判断力（ローソク足が完成するスピードに慣れているか）



小額から始めて

実戦感覚を身につける
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リアルトレードでは、実際に自分のお金が増減します。

そのため「いきなり大きな資金を投入するのではなく」「まずは小額で始めること」が大切です。

小額から始めて実践感覚を身につける
C

heck

C

heck

いきなり大金を動かさず、感覚をならす
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小さな資金であっても利益や損失が発生することでメンタルへの

影響を実感できます。最初は緊張やストレスを感じるかもしれませんが

この経験を積むことでトレードにおけるメンタルコントロールが身についていきます。



メンタルの管理を徹底する
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リアルトレードでは感情がトレードに大きく影響を与えます。デモトレードで順調だった

手法でも実際のお金が動くと焦りや欲が出て、冷静な判断が難しくなることがあります。

メンタルの管理を徹底する
C

heck

C

heck

「感情」こそ最大の敵
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感情に振り回されないためには、あらかじめエントリーやエグジットの

ルールを決め、それを守ることが重要です。また連敗したときや想定外の

損失を出したときは、感情的にならず一旦休憩を取ることも効果的です。



ヒューマンエラーを防ぐ

©2025 Trade Collection Portal



よくあるエラー例：

注文ミス（買うつもりが売り注文を出してしまう など）

損切りラインの設定ミス

経済指標の発表を忘れていた

ヒューマンエラーを防ぐ
C

heck

C

heck

操作ミスや思い込みをゼロに近づける
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焦っているときや相場が急変したときほど「冷静さを保ち」

エントリーやエグジットの前にはしっかりと確認を行いましょう



トレードルールを守る
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リアルで勝てるようになる、３つの力

ルールをつくる力

ルールを守る力

ルールを見直す力

トレードルールを守る
C

heck

C

heck

「感覚」ではなく「仕組み」で勝つ

©2025 Trade Collection Portal

リアルトレードでは、ルールを守る力が勝敗を分けます。感情に流されず、

自分の「勝ちパターンの型」を守れるかどうか。それが、勝ち続けるトレーダーの条件です。



勝てないときは検証に戻る
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リアルトレードで勝てない時期が続くことはどんなトレーダーにもあります。

重要なのはそこで諦めずに改善を続けることです。

勝てないときは検証に戻る
C

heck

C

heck
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検証を繰り返し自信を持てるようになるまで練習を続けることで

無理なトレードを防ぎ、安定した結果を出せるようになります

リアルトレードで負けが続いたときは、感情的にならず、検証とデータに立ち返ることが

大切です。

過去検証をやり直し、数値や傾向を確認する

手法の前提やエントリーポイントを見直す

デモトレードで再検証し、自信と精度を取り戻す



まとめ
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リアルトレードで成功するためには

まとめ
C

heck

C

heck
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この6つのポイントを意識することが大切です。

リアルトレードは緊張感があり最初は難しく感じるかもしれません。

しかし、正しい知識と経験を積み重ねれば着実に成長することができます。

デモトレードでギャップを埋める

小額から始めて実戦感覚を身につける

メンタル管理を徹底する

ヒューマンエラーを防ぐ

トレードルールを守る

勝てないときは検証に戻る



知識は力に！　検証は武器に！　学びを仕組みに！　勝ちを習慣に！

プロトレーダーを目指す者が本気で磨ける場所


